
7月空き状況 月 火 水 木 金

午前 △ 〇 〇 〇 △

午後 △ △ △ 〇 △

リハビリはまだまだ空きがあります！

お友達追加

お願いします
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〒861-3811

熊本県上益城郡山都町大平278番地1

TEL:0967-72-9525
窓口営業時間 8：30～17：30  /  24時間365日対応

訪問看護ステーション

SUMUTOCODE（スムトコデ）

フォロー

お願いします！

◎空きに余裕あり 〇空きあり △ご相談 ×空きなし

理学療法士さん仲間入り！！

7月より入職いたしました、理学療法士の園田 信貴

と申します。

理学療法士とは、生活する上で基本的な動き（立つ、座る、歩くなど）を

みて、身体に対して運動（気持ちいいマッサージ(^-^)から全身を使うちょっと

きつい運動(^^;)まで幅広くあります）を行ったり、杖や歩行器・手すりなど

の福祉用具の選定・提案を行い、ご自身の家で安心・安全に生活できる

ようにお手伝いをする職種になります。お身体や暮らしの悩み、介護の

方法で心配がある方など是非ご相談ください。

よろしくお願いいたします。

～サマーレモンドリンク～

【材料】

・はちみつ 大さじ1.5 ・水または炭酸水 ５００㎖

・レモン汁 大さじ１ ・氷 好きなだけ

・塩 小さじ１/２ ・お湯 少量

暑い夏を一緒に乗り切りましょう

はちみつと塩を少量のお湯で溶

かして、レモン汁、水、氷を入

れて混ぜるだけ！

クエン酸と塩分で熱中症対策に

バッチリです！
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