
月 火 水 木 金

看護 △ 〇 ○ 〇 △
リハビリ 〇 △ ◎ 〇 △
看護 △ △ △ △ △

リハビリ 〇 △ ◎ 〇 △

リハビリはまだ空きがあります！

1月空き状況

午前

午後
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旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございました。

本年も無事に新年を迎えることができました。

2025年は巳年。

「しなやかに前進し成長する」年とされています。私たちも、新しい経

験や出会い・学びを通し前進し、さらなる看護・リハビリの向上に努め、

成長していきたいと考えております。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

〒861-3811

熊本県上益城郡山都町大平278番地1

TEL:0967-72-9525

訪問看護ステーション

SUMUTOCODE（スムトコ

◎空きに余裕あり 〇空きあり △ご相談 ×空きなし

2025

ヒートショックに要注意！

急激な温度変化によって血圧が大きく変動し、

身体に悪影響を及ぼす健康被害です。11月か

ら2月の冬場に多く発生しています。

ヒートショックとは？

ヒートショックを防ぐには


