
月 火 水 木 金

看護 ○ ○ ○ ○ ○

リハビリ ◎ ◎ ◎ ◎ ○

看護 ○ ○ ○ ○ ○

リハビリ ◎ ○ ◎ ◎ ○

リハビリはまだ空きがあります！

10月空き状況

午前

午後

2025年10月号 vol.22

〒861-3515

熊本県上益城郡山都町城平340番地1

TEL:0967-72-9525
窓口営業時間 8：30～17：30  /  24時間365日対応

訪問看護ステーション

SUMUTOCODE（スムトコデ）

◎空きに余裕あり 〇空きあり △ご相談 ×空きなし

スムトコデ通信

朝晩の空気がひんやりと感じられるようになり、秋の深まりを感じる季節となりました。

寒暖差や気圧の変化により体調を崩しやすい時期でもあります。

特に慢性疾患をお持ちの方の体調維持には、日々の服薬管理がかかせません。

訪問看護は週に数回しか介入をしない方が多いので、訪問がない日でもお薬が処方どおり

に内服できるよう服薬カレンダーを利用するなど工夫をしています。

【服薬支援内容】

・薬剤の仕分け、セット

・服薬状況の確認、残薬チェック

・副作用、体調変化

・本人、家族への声かけや説明

利用者さんから秋の味覚をいただきました。

暑い日が続いていますが、事務所の中は

すっかり秋らしくなりました

服薬管理の難しさは、生活機能や認知機能の低下のサインで

あることも。「飲み忘れが増えた」「薬が余っている」など

の情報を共有いただくことで、より適切な支援につなげるこ

とができます。


